Sportplatz-Runde - 4,3 km

Rechts vom Hof

an der Straf3e entlang bis kurz vor der Au

Feldweg bis zum Schie3stand

Am Sportplatz rechts abbiegen, Feldweg bis zum Wald

Am Wald bis zur Kreuzung, rechts in Feldweg bis Diekenbusch
gerade aus weiter, Plattenweg bis Gleschendorf

rechts an der Strasse entlang bis zum Gestt
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